


Quelques conseils pour l’adhésion ou la ré-adhésion à l’USCBB Cyclisme et le choix de la licence à demander.  

 5 cas possibles : 

1. Vous souhaitez participer aux sorties d’entrainement du club + participer éventuellement à des randonnées sans classement (randonnées cyclotouristes du type Semaine Fédérale FFCT, Conquérante, Randonnée Viking 76…) 
 La licence FFCT « Vélo Rando »  ou la licence FFC « Cyclisme pour tous / Pass’loisir » vous conviennent.
Un certificat médical de non contre indication à la pratique du cyclotourisme vous sera demandé.
2. Vous souhaitez participer aux sorties d’entrainement du club  + participer à des cyclosportives avec classement comme l’Ardéchoise, l’Etape du Tour,  la Viking, Le Trio Normand…
La licence FFCT « Vélo sport » ou FFC « Cyclisme pour tous / pass’cyclosportive » vous conviennent.
Un certificat médical d’aptitude à la compétition vous sera demandé.
3. Vous souhaitez participer aux sorties d’entrainement du club  +  participer à des cyclosportives avec classement  + participer à des courses FFC Départementales + participer à des courses UFOLEP en Seine-Maritime,
La licence FFC « Cyclisme pour tous / pass’cyclisme » vous convient.
Là également un certificat médical d’aptitude à la compétition vous sera demandé.
4. [bookmark: _GoBack]Vous souhaitez participer aux sorties d’entrainement du club  + participer à des épreuves cyclosportives avec classement  + participer à des courses FFC Départementales     + participer à des courses FFC Juniors et Régionales ouvertes aux Départementaux.
La licence FFC « Cyclisme pour tous / pass’cyclisme open » vous convient.
5. Vous souhaitez participer aux courses UFOLEP - hors Seine-Maritime -  et aux championnats de cette Fédération,
Contactez le correspondant du club pour cette Fédération Eric L.  au 06 12 40 92 32.

Dans tous les cas :
Remplir sur le site du club le document « Google Forms » Adhésion 2019* + Remettre la « demande d’adhésion au club* » + la « demande de licence FFCT ou FFC ou UFOLEP*»  + l’additif d’assurance propre à chaque Fédération* + le certificat médical approprié (un original) en veillant bien à ce qu’il comporte la signature du médecin et son cachet.

Quelques  remarques :

· Les licenciés FFC ou UFOLEP au club en 2018 doivent utiliser leur « formulaire d’adhésion pré rempli »  en rectifiant uniquement les informations erronées.
· Pour les nouveaux adhérents, les éventuels frais de mutation demandés par la fédération et le club quittés seront à payer en sus de la cotisation au club.
· Assurance : chaque licence comprend des garanties de base dont les conditions sont précisées sur la demande de licence ou son additif. Pour une meilleure couverture il est recommandé de souscrire de façon individuelle les garanties complémentaires optionnelles proposées avec chaque licence.  
· Tarifs : Celui de la cotisation à l’USCBB Cyclisme est précisé dans la demande d’adhésion au club. Le prix des licences est indiqué dans le fichier « Tarif licences  et assurances »*. Idem pour le prix des équipements. Le club fournit gratuitement tous les 2 ans un maillot été MC ou ML (sous réserve que sa santé financière perdure).

*disponible sur le site  http://uscbb.fr/?page_id=3586
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